


Образовательная 
область

Вид 
деятельности

Количество  НОД в неделю время по СанПин
Группа раннего возраста 
от 1,0  - 3х лет

Дошкольная группа от 4 
х - 7 лет

Речевое развитие Развитие речи 1 1

Приобщение к 
художественной 
литературе

1 1

Познавательное 
развитие 

ФЭМП 1 1

Развитие 
познавательно-
исследовательской 
деятельности

1 1

Ознакомление с 
миром природы

1

Художественно-
эстетическое 
развитие 

Рисование 1 1

Лепка 0,5 0,5

Аппликация 0,5 0,5

Музыкальная 
деятельность

2 2

Конструктивно-
модельная 
деятельность

1

Физическое 
развитие 

Двигательная 
деятельность

2 3

Объем образовательной нагрузки в 
непрерывной образовательной 
деятельности детей в неделю

10
13

Время  НОД Подгруппа  1,0 до 3х -10 
мин. 
Подгруппа от 3х до -4х лет 
-15 мин.

Подгруппа   4х-5 лет -20 
мин. 
Подгруппа 5  – 7 лет -25 
мин.



Сетка совместной образовательной деятельности воспитателя и детей 
в режимных моментах 

Формы образовательной
деятельности в
режимных моментах

Количество форм образовательной деятельности и
культурных практик в неделю
Подгруп

па 
раннего 

возраста

Подгрупп
а 

младшего 
возраста

средняя 
подгрупп

а 

старшая 
подгрупп

а

подготов
ительная 
подгрупп

а

Общение
Ситуации общения 
воспитателя с детьми и
Накопления 
положительного 
социально-
эмоционального опыта 

Ежеднев
но

Ежедневн
о

Ежеднев
но

Ежеднев
но

Ежедневн
о

Беседы и разговоры с 
детьми по их интересам

Ежеднев
но

Ежедневн
о

Ежеднев
но

Ежеднев
но

Ежедневн
о

Игровая деятельность, включая сюжетно-ролевую игру с правилами и другие виды 
игр

Индивидуальные игры с
детьми (сюжетно-ролевая,
режиссерская, игра-
драматизация, 
строительно-
конструктивные игры)

Ежеднев
но

Ежедневн
о

Ежеднев
но

3 раза в 
неделю

2  раза в 
неделю

Совместная игра
воспитателя и детей

3 раза 
в 

неделю

3 раза 
в неделю

3 раза 
в  неделю

2 раза в 
неделю

2 раза в 
неделю

Досуг здоровья и
подвижных игр

1 раз в 2 недели

Подвижные игры Ежеднев
но

Ежедневн
о

Ежеднев
но

Ежеднев
но

Ежедневн
о

Познавательная  деятельность
Наблюдения за природой
(на прогулке)

Ежеднев
но

Ежедневн
о

Ежеднев
но

Ежеднев
но

Ежедневн
о

Формы творческой активности, обеспечивающей художественно-эстетическое 
развитие детей

Музыкально-театральная 
гостиная

- 1 раз в 2 
недели

1 раз в 2 
недели

1 раз в 
неделю

1 раз в 
неделю

Творческая мастерская
(рисование,  лепка,  
художественный труд по 
интересам  детей)

- 1 раз в 
неделю

1 раз в 
неделю

1 раз в 
неделю

1 раз в 
неделю

Чтение литературных 
произведений

Ежеднев
но

Ежедневн
о

Ежеднев
но

Ежеднев
но

Ежедневн
о

Самообслуживание и элементарный бытовой труд



Самообслуживание Ежеднев
но

Ежедневн
о

Ежеднев
но

Ежеднев
но

Ежедневн
о

Трудовые поручения  
(индивидуально и 
подгруппами)

- Ежедневн
о

Ежеднев
но

Ежеднев
но

Ежедневн
о

Трудовые поручения 
(общий и совместный
труд)

- - 1 раз в 
неделю

1 раз в 
неделю

1 раз в 
неделю

Режим двигательной активности детей 
№
п/
п

Мероприятия 1,5 – 2 
года

2-3 года 3-4 года 4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет

Периодичность/время в минутах
Физкультурно-оздоровительные мероприятия в ходе выполнения режимных моментов 

деятельности детского сада
1 утренняя 

гимнастика
ежедневн

о
4-5 мин

ежедневн
о

4-5 мин

ежедневн
о

5-6 мин

ежедневн
о

6-8 мин

ежедневн
о

8-10 мин

ежедневн
о

10 мин
2 динамические 

пазы, 
физкультминутк

и

ежедневно по мере необходимости (до 3-х минут)

3 игры и 
физические 

упражнения на 
прогулке

ежедневн
о

5 мин

ежедневн
о

5-6 мин

ежедневн
о

6-10  мин

ежедневн
о

10-15 
мин

ежедневн
о

15-20 
мин

ежедневн
о

20-30 
мин

4 профилактическ
ие гимнастики: 

артикуляционная
, пальчиковая, 

зрительная

ежедневн
о

3 мин

ежедневн
о

4-5 мин

ежедневн
о

5-6 мин

ежедневн
о

6-8 мин

ежедневн
о

8-10 мин

ежедневн
о

10-15 
мин

6 дыхательная 
гимнастика

- ежедневно после дневного сна

7 гимнастика после 
дневного сна

- - ежедневно после дневного сна

Физкультурные занятия
8 НОД по 

физическому 
развитию в зале

2 раза в 
неделю
10мин

2 раза в 
неделю
10мин

3 раза в 
неделю
15мин

3 раза в 
неделю
20мин

2 раза в 
неделю
25мин

2 раза в 
неделю
30мин

9 НОД по 
физическому 
развитию на 

воздухе

- - - - 1 раз в 
неделю

25ми

1 раз в 
неделю
30мин

Спортивный досуг
10 самостоятельная 

двигательная 
деятельность

ежедневно под руководством воспитателя 
(продолжительность определяется в соответствии с 

индивидуальными особенностями ребенка)
11 физкультурные 1 раз в квартал 1 раз в месяц



досуги и 
развлечения

12 спортивный 
праздник

2 раза в год

Всего часов в 
неделю

2ч.20м 3ч30м 4ч.20 м 6ч 7ч.20м 8ч.5м

 




