	1 День
Прием пищи

Наименование блюда**

Выход блюда(г)

Пищевые вещества (г)

Энергетическая ценность (ккал)

Витамин С

Сборник рецептур на продукцию для питания детей в дошкольных организациях 2016 г

Могильный М.Н., Тутельян В.А.
Б

Ж

У

День 1

Завтрак

Каша овсяная из «Геркулеса» 

200

5,78

6,36

32,3

209,52

182

Чай с сахаром

200

0,07

0,022

11,10

44,44

0,033

411

Бутерброд с маслом сливочным

45

2,27
8.49
16.44
153
0,00

1

Сыр (порционно)

6
1,39

1,77

-

21,6

0,04

7

Второй завтрак

Апельсин
100
0,5

0,0

10,1

42,67

2,0

418

Итого
551
10,49
16,64
69,94
471,23
2,07
Обед

Салат из капусты с луком

60

0,84
3,04
5,18
51,54
20,9
21

Суп гороховый на м/к бульоне

250

5,48
5,27
16,32
134.75
5,81
87

Картофельное пюре
150

3.06
4.80
20.43
137.25
18.15
219
Биточки мясные

70
10,42
7,88
10,46
154
299

Соус молочный

30

0,62

1,57

2,13

25

0,1

368

Сок фруктовый
180

0,39

0,02

24,99

101,7

0,36

394

Хлеб пшеничный

35
2.76
0,35
16.90
82.6
Хлеб ржаной

35
2.31
0,42
11.69
60.9
Итого

810
25,88
23,35
108.1
756.74
27,17
Уплотнённый полдник

Пирожки печеные из дрожжевого теста с повидлом

80

4.6
5
46,36
249
0,03

437

Салат из чернослива и яблок
50
0,47
0,22
14,55
62,15
3,65
31
Снежок
180
5,22
4,5
7,56
92,00
0,54
420
Кисель 
180
0.09
0.04
26.14
105.2
1,83
416
Хлеб пшеничный

20
1,58
0,2
9.66
47.33
0.54
Итого
490
9.86
8.53
92.68
555.68
5,65
Итого за 1день

1851
46.18
48.52
270.72
1783,65
34,89
1.При приготовлении блюд используется йодированная соль.

2. «С» витаминизация проводится в соответствии с п.14.21 СаНПиН

2 День 

Прием пищи

Наименование блюда**

Выход блюда(г)

Пищевые вещества (г)

Энергетическая ценность (ккал)

Витамин С

Сборник рецептур на продукцию для питания детей в дошкольных организациях 2016 г

Могильный М.Н., Тутельян В.А.
Б

Ж

У

День 2

Завтрак

Каша молочная ячневая вязкая

210

4,39

4,20

33,19

188

182

Какао
200

4.08
3.54
17.58
118
1,83

396

Бутерброд с маслом сливочным

45

2,75
8.49
16.44
153
0,00

1

Яйцо

20

2,54

2,3

0,14

31,5

227

Второй завтрак

Яблоко

100

0,40

0,40

9,8

44,0

10,0

386

Итого

575

14.16
18,93
77.15
535.5
11,83

Обед

Салат из свеклы с  раст.маслом

60
0,86
3,64
5,01
56,34
5,7
34

Суп картофельный с рыбными фрикадельками

250

5,61
3,02
15,67
112,25
11,17
90

Мясо тушёное с овощами в соусе

220
21,7
16,5
15,00
295,9
5,2
290

Компот из сушёных фруктов
180

0,39

0,02
24,99

101,7

0,36

394

Хлеб пшеничный

35
2.76
0,35

16.90
82.6
Хлеб ржаной

35
2.31
0,42
11.69
60.9
Итого

780
33,63
23,95
89.16
709,69
22,43
Уплотнённый полдник

Запеканка творожная

135
23,68

16,28

23,17

334,8

0,32

251
Молочный соус

45

0,87

2,03

5,96

45,68

0,15

369
Йогурт питьевой
180

5,22
4,50
7,56
91,19
0,54
420
Хлеб пшеничный

20

1,58

0,2

9.66

47.33

0.54

Салат из моркови с сахаром

50

0,62

0,05

5,81

26,15

2,4

42
Чай с сахаром

200

0,07

0,022

11,10

44,44

0,033

411

Итого

630
32,04
23,82
63,26
589,59
3,44
Итого за 2 день

1985
79.83
65,96
229,57
1834,78
37,7
1. При приготовлении блюд используется йодированная соль.

2. «С» витаминизация проводится в соответствии с п.14.21 СаНПиН
8 День 


	Прием пищи
	Наименование блюда**
	Выход блюда(г)
	Пищевые вещества (г)
	Энергетическая ценность (ккал)
	Витамин С
	Сборник рецептур на продукцию для питания детей в дошкольных организациях 2016 г

Могильный М.Н., Тутельян В.А.

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	
	

	 День 8
	
	
	
	
	
	
	
	

	Завтрак
	Каша манная вязкая с сахаром и маслом
	210
	4,52
	4,07
	35,46
	197
	
	182

	
	Бутерброд с маслом сливочным
	45
	2,75
	8.49
	16,44
	153
	0,00
	1

	
	Какао
	200
	4.08
	3.54
	17.58
	119
	0,033
	411

	
	Сыр ( порционный)
	6
	1,39
	1,77
	-
	21,6
	0,04
	

	Второй завтрак
	Банан
	100
	0,5
	0,0
	10,01
	42,67
	2,0
	418

	
	Итого:
	525
	13,24
	17,87
	79.49
	533.27
	2,03
	

	Обед
	Салат из капусты с луком
	60
	0,84
	3,04
	5,18
	51,54
	20,97
	21

	
	Суп картофельный с вермишелью  
	250
	2,68
	2,83
	17,13
	104,75
	1,25
	88

	
	Биточки мясные
	70
	10,41
	7,87
	10,46
	154
	
	299

	
	Горох отварной с маслом
	150
	8,1
	3,66
	24,9
	165,75
	
	

	
	Сок фруктовый
	180
	0,02
	0,02
	24,99
	101,7
	0,36
	394

	
	Хлеб пшеничный
	35
	2.76
	0,35
	16.90
	82.6
	
	

	
	Хлеб ржаной
	35
	2.31
	0,42
	11.69
	60.9
	
	

	
	Итого
	780
	27,49
	18,19
	111,25
	730,24
	22,58
	

	Уплотнённый полдник
	Крупеник
	200
	16,93
	12,26
	33,52
	312
	0,42
	200

	
	Йогурт питьевой
	180
	5,22
	4,80
	7,56
	92,00
	0,54
	420

	
	Кисель
	180
	0.09
	0.04
	26.14
	105.2
	1.83
	414

	
	Салат из моркови
	50
	0,62
	0,05
	5,81
	26,15
	2,4
	42

	
	Хлеб пшеничный
	20
	1,58
	0,2
	9.66
	47.33
	0.54
	

	
	Итого
	650
	24.42
	17,35
	82.69
	582.68
	4,53
	

	Итого за 8день
	
	1955
	65,15
	53,41
	173,43
	1846,19
	29,14
	


1. При приготовлении блюд используется йодированная соль.

2.  «С» витаминизация проводится в соответствии с п.14,21 СаНПиН
5 День

	Прием пищи
	Наименование блюда**
	Выход блюда(г)
	Пищевые вещества (г)
	Энергетическая ценность (ккал)
	Витамин С
	Сборник рецептур на продукцию для питания детей в дошкольных организациях 2016 г

Могильный М.Н., Тутельян В.А.

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	
	

	День 5
	
	
	
	
	
	
	
	

	Завтрак
	Каша молочная пшенная вязкая с сахаром и маслом
	200
	5,4
	5,03
	35,65
	210
	
	182

	
	Чай с сахаром
	200
	0,07
	0,022
	11,10
	44,44
	0,033
	411

	
	Сыр (порционно)
	6
	1,39
	1,77
	-
	21,6
	
	7

	
	Бутерброд с сливочным  маслом 
	45
	2,75
	8.49
	16,44
	153
	0,00
	1

	Второй завтрак
	Мандарин
	100
	0,5
	0,0
	10,1
	42,67
	2,0
	418

	
	Итого
	551
	10.11
	15.31
	73.29
	471,71
	2,07
	

	Обед
	Салат из капусты с луком
	60
	0,84
	3,04
	5,18
	51,54
	20,97
	21
	
	
	
	
	

	
	Борщ с картофелем 
	250
	2,03
	5,01
	14,11
	109,75
	8,78
	64

	
	Плов из птицы
	220
	21,25
	17,8
	37,38
	394,9
	1,04
	321

	
	Компот из сушёных  фруктов
	180
	0,39
	0,02
	24,99
	101,7
	0,36
	394

	
	Хлеб пшеничный
	35
	2.76
	0,35
	16.90
	82.6
	
	

	
	Хлеб ржаной
	35
	2.31
	0,42
	11.69
	60.9
	
	

	
	Итого 
	780
	29.3
	26,64
	110,25
	801.39
	31,15
	

	Уплотнённый полдник
	Пирог открытый
	80
	4,94
	2,57
	44,25
	220
	0,06
	442

	
	Кофейный напиток
	200
	3.16
	2.67
	15.96
	101.4
	1,3
	396

	
	Йогурт питьевой
	180
	5,22
	4,50
	7,56
	91,19
	0,54
	420

	
	Хлеб пшеничный
	20
	1,19
	0,15
	7,25
	35
	
	

	
	Салат из картофеля с сол.огурцами
	50

	0,68
	2,61
	4,28
	43,3
	6,0
	23

	
	Итого
	525
	15,19
	12,5
	79,3
	490,89
	8,43
	

	Итого за 5 день
	
	1856
	54,6
	54,45
	262,84
	1763,99
	41,65
	


1.При приготовлении блюд используется йодированная соль.

2. «С» витаминизация проводится в соответствии с п.14.21 СаНПиН
6 День
	Прием пищи
	Наименование блюда**
	Выход блюда(г)
	Пищевые вещества (г)
	Энергетическая ценность (ккал)
	Витамин С
	Сборник рецептур на продукцию для питания детей в дошкольных организациях 2016 г

Могильный М.Н., Тутельян В.А.

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	
	

	День 6
	
	
	
	
	
	
	
	

	Завтрак
	Каша ячневая вязкая с маслом и сахаром
	210
	4,39
	4,20
	33,19
	188
	
	182

	
	Какао с молоком
	200
	4,08
	3,54
	17,58
	119
	1,59
	416

	
	Бутерброд со сливочным маслом и сыром
	45

6

	2.75
1.39
	8.49
1.77
	16,44
0
	153 
21.6
	0,006
	3

	Второй завтрак
	Яблоки
	100
	0,4
	0,4
	9,8
	44,0
	10,0
	386

	
	Итого
	561
	13,07
	18,4
	77,01
	525,5
	11,6
	

	Обед
	Салат из моркови и яблок
	60
	0,51
	3,15
	4,72
	49,14
	4,17
	41


	
	Щи из свежей капусты на м/к бульоне
	250
	1,73
	4,88
	8,47
	86,8
	18,47
	73

	
	Перловая каша рассыпчатая 
	150
	4,47
	3,19
	31,85
	174,15
	
	179

	
	Котлеты мясные
	70
	10,41
	7,8
	10,46
	154
	
	299

	
	Соус томатный
	30
	0,44
	2,12
	3,77
	35,97
	0,71
	367

	
	Компот из сушёных фруктов
	180
	0,39
	0,02
	24,99
	101,7
	0,36
	394

	
	Хлеб пшеничный
	35
	2.76
	0,35
	16.90
	82.6
	
	

	
	Хлеб ржаной
	35
	2.31
	0,42
	11.69
	60.9
	
	

	
	Итого
	810
	23,02
	21,93
	112,85
	745.26
	23,71
	

	Уплотнённый полдник
	Картофель в молоке
	200
	4.44
	6,76
	24.24
	176.0
	20,29
	95

	
	Хлеб пшеничный
	20
	1,58
	0,2
	9.66
	47.33
	0.54
	

	
	Снежок 
	180
	5,22
	4,5
	7,56
	92
	0,54
	420

	
	Чай с сахаром
	200
	0,07
	0,022
	11,10
	44,44
	0,033
	411

	
	Булочка «Веснушка»
	50
	3.90
	3.06
	26,93
	151
	
	456

	
	Итого
	650
	19,65
	14,54
	79.49
	510,77
	7,86
	

	Итого за 6 день
	
	2021
	55,74
	54,87
	269,35
	1781,53
	43,17
	


1. При приготовлении блюд используется йодированная соль.       
2. 2.«С» витаминизация проводится в соответствии с п.14.21СаНПиН
7 День
	Прием пищи
	Наименование блюда**
	Выход блюда(г)
	Пищевые вещества (г)
	Энергетическая ценность (ккал)
	Витамин С
	Сборник рецептур на продукцию для питания детей в дошкольных организациях 2016 г

Могильный М.Н., Тутельян В.А.

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	
	

	День 7
	
	
	
	
	
	
	
	

	Завтрак
	Суп молочный вермишелевый
	200
	5,75
	5,21
	18,84
	145,2
	0,91
	100

	
	Кофейный напиток
	200
	3.16
	2.67
	15.96
	101.11
	0,033
	411

	
	Бутерброд с маслом
	45
	2,75
	8.49
	16.44
	153
	0,10
	2

	
	Сыр ( порционный)
	6
	1.39
	1.77
	0
	21.6
	0.04
	

	Второй завтрак
	Груша
	100
	0,4
	0,4
	9,8
	44,0
	10,0
	386

	
	Итого
	551
	13.45
	18.54
	61.04
	464.91
	11,04
	

	Обед
	Салат из капусты с морковью
	60
	0,84
	3,04
	5,41
	52,44
	19,47
	21

	
	Борщ с капустой и картофелем
	250
	1,82
	4,91
	12,73
	102,50
	10,28
	63

	
	Рыбные биточки 
	70
	8,88
	2,86
	6,2
	86,3
	0,21
	271

	
	Рис отварной
	150
	3,64
	5,37
	36,6
	209,7
	
	332

	
	Компот из сушёных фруктов
	180
	0,39
	0,02
	24,99
	101,7
	0,36
	394

	
	Хлеб пшеничный
	35
	2.76
	0,35
	16.90
	82.6
	
	

	
	Хлеб ржаной
	35
	2.31
	0,42
	11.69
	60.9
	
	

	
	Итого
	780
	20,64
	16,47
	114,52
	702,44
	30,32
	

	Уплотнённый полдник
	Запеканка творожная
	135
	23,68
	16,28
	23,17
	334,8
	0,32
	251

	
	Молочный соус
	45
	0,87
	2,03
	5,96
	45,68
	0,15
	369

	
	Йогурт питьевой
	180
	4,35
	3,75
	6,3
	76,0
	0,45
	420

	
	Чай с сахаром
	200
	0.07
	0.022
	11.10
	44.44
	0.33
	416

	
	Хлеб пшеничный
	20
	1,58
	0,2
	9.66
	47.33
	
	

	
	Салат из моркови с сахаром
	50
	0,62
	0,05
	5,81
	26,15
	2,4
	42

	
	Итого
	600
	31,17
	22,33
	62
	574.4
	4,75
	

	Итого за 

7 день


	
	1931
	65,26
	57,84
	237,56
	1741,75
	46,11
	


1.При приготовлении блюд используется йодированная соль.

2. «С» витаминизация проводится в соответствии с п.14.21 СаНПиН

4 День
	Прием пищи
	Наименование блюда**
	Выход блюда(г)
	Пищевые вещества (г)
	Энергетическая ценность (ккал)
	Витамин С
	Сборник рецептур на продукцию для питания детей в дошкольных организациях 2016 г

Могильный М.Н., Тутельян В.А.

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	
	

	День 4
	
	
	
	
	
	
	
	

	Завтрак
	Каша манная вязкая с сахаром и маслом
	200
	4,3
	3,88
	33,77
	187,61
	
	182

	
	Бутерброд с маслом
	45
	2,75
	8.49
	16,44
	153
	0,10
	2

	
	Какао
	200
	4.08
	3.54
	17,58
	119
	1,59
	414

	
	Сыр ( порционный)
	6
	1.39
	1.77
	0
	21.6
	
	

	Второй завтрак
	Груша
	100
	0,5
	0,0
	10,1
	42,67
	2,0
	418

	
	Итого
	551
	8,72
	17,68
	77,89
	523,88
	3
	

	Обед
	Салат из свеклы с сыром
	60
	2,82
	5,7
	4,27
	79,68
	4,9
	32

	
	Суп картофельный с горохом
	250
	3,28
	3,15
	9,78
	134,75
	3,48
	87

	
	Голубцы ленивые
	160
	13,45
	8,50
	19,54
	208,00
	20,03
	315

	
	Компот из сушёных фруктов
	180
	0,39
	0,02
	24,99
	101,7
	0,36
	394

	
	Хлеб пшеничный
	35
	2.76
	0,35
	16.90
	82.6
	
	

	
	Хлеб ржаной
	35
	2.31
	0,42
	11.69
	60.9
	
	

	
	Итого
	720
	25,01
	18,14
	87.17
	667,63
	28,77
	

	Уплотнённый полдник
	Макароны запеченные с яйцом
	200
	10,04
	9,48
	31,04
	250
	0,43
	222

	
	Кисель плодово-ягодный
	200
	0,09
	0,04
	26,14
	105,2
	1,83
	396

	
	Салат из соленых огурцов с луком
	50
	0,43
	2,55
	1,3
	29,9
	2,78
	20

	
	Хлеб пшеничный
	20
	1,58
	0,2
	9,66
	47,33
	
	

	
	Снежок
	180
	5,22
	4,5
	7,56
	92
	0,54
	420

	
	Итого
	650
	17,36
	16,77
	75,7
	524,43
	5,58
	

	Итого за 
4 день


	
	1921
	51.09
	52,59
	240,76
	1715,94
	37,75
	

	1.При приготовлении блюд используется йодированная соль.

2. «С» витаминизация проводится в соответствии с п.14.21 СаНПин

3 День

	Прием пищи
	Наименование блюда**
	Выход блюда(г)
	Пищевые вещества (г)
	Энергетическая ценность (ккал)
	Витамин С
	Сборник рецептур на продукцию для питания детей в дошкольных организациях 2016 г

Могильный М.Н., Тутельян В.А.

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	
	

	День 3
	
	
	
	
	
	
	
	

	Завтрак
	Каша рисовая молочная вязкая
	205
	3,09
	4,07
	32,09
	177
	
	182

	
	Кофейный напиток
	200
	3.16
	2.67
	15.96
	101.11
	1.3
	411

	
	Бутерброд с маслом сливочным
	45
	2,14
	6,61
	12,79
	119
	0,00
	1

	
	Сыр ( порционный)
	6
	1.39
	1.77
	0
	21.6
	
	

	Второй завтрак
	Банан
	100
	0,40
	0,40
	9,8
	44,0
	10,0
	386

	
	Итого
	546
	10.79
	17,4
	74,29
	496.71
	10,03
	

	Обед
	Салат из капусты с морковью
	60
	0,84
	3,04
	5,41
	52,44
	19,47
	21

	
	Суп картофельный с вермишелью  
	250
	2,68
	2,83
	17,13
	104,75
	1,25
	88

	
	Жаркое по-домашнему
	200
	25,02
	6,79
	19,95
	240,91
	8,15
	292

	
	Сок фруктовый
	180
	0,39
	0,02
	24,99
	101,7
	0,36
	394

	
	Хлеб пшеничный
	35
	2.76
	0,35
	16.90
	82.6
	
	

	
	Хлеб ржаной
	35
	2.31
	0,42
	11.69
	60.9
	
	

	
	Итого
	760
	34
	13,45
	96.07
	643.3
	29,23
	

	Уплотнённый полдник
	Оладьи
	80
	4,58
	7.33
	24.75
	183
	0,22
	432

	
	Хлеб пшеничный
	20
	1,58
	0,2
	9,66
	47,33
	
	

	
	Салат из моркови и яблок
	50
	0,43
	2,63
	3,94
	40,95
	3,48
	41

	
	Чай с сахаром
	200
	0.07
	0.022
	11,10
	44,44
	0.033
	414

	
	Снежок
	180
	5,22
	4,5
	7,56
	92
	0,54
	420

	
	Итого
	530
	11,88
	14,68
	57,01
	407,72
	5,54
	

	Итого за 3 день


	
	1840
	55,28
	43,76
	227,37
	1526,13
	44,8
	

	1. При приготовлении блюд используется йодированная соль.

2. «С» витаминизация проводится в соответствии с п.14.21 СаНПин


	

	                                                                                     10 День
	

	Прием пищи
	Наименование блюда**
	Выход блюда(г)
	Пищевые вещества (г)
	Энергетическая ценность (ккал)
	Витамин С
	Сборник рецептур на продукцию для питания детей в дошкольных организациях 2016 г

Могильный М.Н., Тутельян В.А.

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	
	

	День 10
	
	
	
	
	
	
	
	

	Завтрак
	Каша пшеничная вязкая с маслом
	205
	5,39
	0,6
	38,21
	180
	
	182

	
	Какао на молоке
	200
	3.06
	2.65
	13,18
	89.25
	1,19
	396

	
	Бутерброд со сливочным маслом
	45
	2,14
	6,61
	12,79
	119
	0,00
	1

	
	Яйцо
	20
	2,54
	2,3
	0,14
	31,5
	
	227

	Второй завтрак
	Груша
	100
	0,5
	0,0
	10,1
	42,67
	2,0
	418

	
	Итого
	570
	14,24
	14.04
	78.07
	496,42
	3,83
	

	Обед
	Салат из моркови с сахаром
	60
	0,74
	0,06
	6,97
	31,38
	2,88
	42

	
	Рассольник ленинградский
	250
	2,10
	5,12
	16,58
	120,75
	7,53
	82

	
	Макароны отварные с маслом
	150
	5,5
	4,22
	26,37
	165,48
	0
	219

	
	Рыбные  котлеты
	70
	8,88
	2,70
	6,22
	86,3
	0,21
	271

	
	Сок фруктовый
	180
	0,39
	0,02
	24,99
	101,7
	0,36
	394

	
	Хлеб пшеничный
	35
	2.76
	0,35
	16.90
	82.6
	
	

	
	Хлеб ржаной
	35
	2.31
	0,42
	11.69
	60.9
	
	

	
	Итого
	780
	22,68
	12,89
	109,72
	649,11
	10,9
	

	Уплотнённый полдник
	Каша гречневая
	200
	11,50
	6,6
	51,77
	312,0
	0,96
	321

	
	Чай с сахаром
	200
	0,07
	0,022
	11,10
	44,44
	0,033
	411

	
	Хлеб пшеничный
	20
	1,58
	0,2
	9,66
	47,33
	
	

	
	Салат из капусты с луком
	50
	0,7
	2,54
	4,32
	42,95
	17,48
	21

	
	Снежок
	180
	5,22
	4,5
	7,56
	92
	0,54
	420

	
	Итого
	650
	19.07
	13,86
	84,41
	538,72
	19,01
	

	Итого за 10день
	
	2000
	55,99
	40,79
	242,19
	1684,25
	33,74
	


1.При приготовлении блюд используется йодированная соль.
2. «С» витаминизация проводится в соответствии с п.14.21 СаНПиН

9 День

	Прием пищи
	Наименование блюда**
	Выход блюда(г)
	Пищевые вещества (г)
	Энергетическая ценность (ккал)
	Витамин С
	Сборник рецептур на продукцию для питания детей в дошкольных организациях 2016 г

Могильный М.Н., Тутельян В.А.

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	
	

	День 9
	
	
	
	
	
	
	
	

	Завтрак


	Каша из смеси круп вязкая с сахаром и маслом
	200
	4,17
	4,45
	35,43
	198,57
	
	182

	
	Бутерброд с маслом сливочным
	45
	2,14
	6,61
	12,79
	119
	0,00
	1

	
	Кофейный напиток
	200
	3.6
	2,67
	15,06
	101.11
	1,59
	416

	
	Сыр (порционно)
	7
	1,39
	1,77
	-
	21,6
	0,04
	7

	Второй завтрак
	Мандарин
	100
	0,5
	0,0
	10,1
	42,67
	2,0
	418

	
	Итого
	551
	11,97
	17,35
	77,93
	516,95
	3,63
	

	Обед
	Салат из моркови и яблок
	60
	0,51
	3,15
	4,72
	49,14
	4,17
	41

	
	Суп картофельный с рисовой крупой на м/к бульоне
	250
	1,97
	2,72
	14,57
	90,75
	8,25
	86

	
	Пюре картофельное
	150
	3,06
	4,80
	20,43
	137,25
	18,15
	339

	
	Котлеты рубленные из кур
	80
	12,07
	12,63
	12,60
	212
	0,53
	322

	
	Соус томатный с овощами
	40
	0,58
	2,83
	5,03
	47,96
	0,94
	367

	
	Компот из сушёных фруктов
	180
	0,39
	0,02
	24,99
	101,7
	0,36
	394

	
	Хлеб пшеничный
	35
	2.76
	0,35
	16.90
	82.6
	
	

	
	Хлеб ржаной
	35
	2.31
	0,42
	11.69
	60.9
	
	

	
	Итого
	830
	23,65
	26,25
	110,93
	782,5
	32,4
	

	Уплотнённый полдник
	Омлет
	85
	7,52
	13,46
	1,51
	157
	0,15
	229

	
	Винегрет овощной
	50
	0,68
	3,09
	4,22
	47,4
	5,13
	46

	
	Чай с лимоном и сахаром
	200/10/7
	0,14
	0,02
	11,34
	46,0
	3,14
	312

	
	Снежок
	180
	5,22
	4,5
	7,56
	92
	0,54
	420

	
	Хлеб пшеничный
	20
	1,58
	0,2
	9,66
	47,33
	
	

	
	Итого
	535
	15,14
	21,27
	34,29
	390,13
	8,96
	

	Итого за 9день
	
	1916
	50,76
	65,54
	223,15
	1689,58
	44,99
	


1.При приготовлении блюд используется йодированная соль.

2. «С» витаминизация проводится в соответствии с п.14.21 СаНПиН

	Итого за весь период
	19477
	572,62
	516,09
	2571,13
	17511,7
	393,94
	

	Среднее значение за период
	1947,7
	57,26
	51,60
	257,11
	1751,17
	39,39
	

	Содержание белков, жиров, углеводов в меню

за период в % от калорийности
	
	106,03
	86
	98,5
	97,2
	78,78
	


